
1. 依據100.09.28第九屆第八次理監事聯席會議通
過，請參照附件。

2. 依據103.03.20第十屆第五次教育委員會會
議，BLS課程之授課人員具備BLS-I或ACLS-I其中
一項即可，其餘的急救訓練證照指導員資格不宜
認可。 



急診醫學會基本救命術課程規範急診醫學會基本救命術課程規範急診醫學會基本救命術課程規範急診醫學會基本救命術課程規範 

100.09.28第九屆第八次理監事聯席會議通過

一一一一、、、、目的目的目的目的：：：：訓練訓練訓練訓練及推及推及推及推廣基本救命術廣基本救命術廣基本救命術廣基本救命術，，，，以提升基本救命術之施行率與品質以提升基本救命術之施行率與品質以提升基本救命術之施行率與品質以提升基本救命術之施行率與品質 

二二二二、、、、基本救命術課程規範由基本救命術課程規範由基本救命術課程規範由基本救命術課程規範由台灣台灣台灣台灣急診醫學會教育委員會訂定及修改急診醫學會教育委員會訂定及修改急診醫學會教育委員會訂定及修改急診醫學會教育委員會訂定及修改 

三三三三、、、、課程種類課程種類課程種類課程種類：：：： 

(一一一一)非醫療專業人員非醫療專業人員非醫療專業人員非醫療專業人員(non-healthcare professionals)課程課程課程課程 

1. Continuous-compression CPR (ccCPR) + AED (PAD推廣課程推廣課程推廣課程推廣課程)

學員學員學員學員：：：：任何想學習任何想學習任何想學習任何想學習 Continuous-compression CPR (ccCPR)及及及及 AED操作且不要求操作且不要求操作且不要求操作且不要求

認證之一般民眾認證之一般民眾認證之一般民眾認證之一般民眾、、、、社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織。。。。 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 介紹介紹介紹介紹心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因、、、、生命之鏈生命之鏈生命之鏈生命之鏈及相關法律及相關法律及相關法律及相關法律 

� 確認生確認生確認生確認生命徵象命徵象命徵象命徵象 

� 啟動緊急醫療救護系統啟動緊急醫療救護系統啟動緊急醫療救護系統啟動緊急醫療救護系統 

� Continuous-compression CPR (ccCPR)的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� AED的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

課程形式課程形式課程形式課程形式：：：： 

� 課程時間總共課程時間總共課程時間總共課程時間總共 1.5小時小時小時小時，，，，講堂授課為主講堂授課為主講堂授課為主講堂授課為主、、、、技能操作示範為輔技能操作示範為輔技能操作示範為輔技能操作示範為輔 

� 師生比師生比師生比師生比、、、、教具的數量及形式教具的數量及形式教具的數量及形式教具的數量及形式、、、、操作的時間視學員需求而定操作的時間視學員需求而定操作的時間視學員需求而定操作的時間視學員需求而定 

考核與認證考核與認證考核與認證考核與認證：：：： 

� 學會給予課程參加證明學會給予課程參加證明學會給予課程參加證明學會給予課程參加證明，，，，載明課程時間載明課程時間載明課程時間載明課程時間，，，，無訓練之考核及認證無訓練之考核及認證無訓練之考核及認證無訓練之考核及認證，，，，亦無效期之亦無效期之亦無效期之亦無效期之

規範規範規範規範 

2. CPR

學員學員學員學員：：：：任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整 CPR學理及技能之一般民眾學理及技能之一般民眾學理及技能之一般民眾學理及技能之一般民眾、、、、社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織，，，，或需要或需要或需要或需要

合格證照以滿足工作上合格證照以滿足工作上合格證照以滿足工作上合格證照以滿足工作上、、、、法規上或其他法規上或其他法規上或其他法規上或其他之之之之需求者需求者需求者需求者。。。。

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 介紹介紹介紹介紹心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因、、、、生命之鏈生命之鏈生命之鏈生命之鏈及相關法律及相關法律及相關法律及相關法律

� CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作

� 呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道哽哽哽哽塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作

� 選修選修選修選修：：：：小兒小兒小兒小兒 CPR、、、、嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒 CPR及呼吸道及呼吸道及呼吸道及呼吸道哽哽哽哽塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作

課程形式課程形式課程形式課程形式：：：： 

� 課程時間總共課程時間總共課程時間總共課程時間總共 2.5小時小時小時小時，，，，包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核

� 若選修嬰兒若選修嬰兒若選修嬰兒若選修嬰兒 CPR及呼吸道及呼吸道及呼吸道及呼吸道哽哽哽哽塞處置塞處置塞處置塞處置，，，，需多需多需多需多 0.5小時小時小時小時

� 上課比例上課比例上課比例上課比例 1講師講師講師講師：：：：15學員學員學員學員：：：：5 CPR模具模具模具模具，，，，CPR模具必須可提供人工呼吸及胸模具必須可提供人工呼吸及胸模具必須可提供人工呼吸及胸模具必須可提供人工呼吸及胸

部按壓之訓練部按壓之訓練部按壓之訓練部按壓之訓練 

考核與認證考核與認證考核與認證考核與認證：：：： 

� 由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗，，，，合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書，，，，效期為效期為效期為效期為

兩年兩年兩年兩年 

3. CPR + AED

學員學員學員學員：：：：任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整 CPR及及及及 AED學理及操作技能之一般學理及操作技能之一般學理及操作技能之一般學理及操作技能之一般民眾民眾民眾民眾、、、、社區團體和社區團體和社區團體和社區團體和

組織組織組織組織，，，，或需要合格證照以滿足工作上或需要合格證照以滿足工作上或需要合格證照以滿足工作上或需要合格證照以滿足工作上、、、、法規上或其他法規上或其他法規上或其他法規上或其他之之之之需求者需求者需求者需求者。。。。



課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 介紹介紹介紹介紹心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因、、、、生命之鏈生命之鏈生命之鏈生命之鏈及相關法律及相關法律及相關法律及相關法律 

� CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� AED的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道哽哽哽哽處置的介紹處置的介紹處置的介紹處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 選修選修選修選修：：：：小兒小兒小兒小兒 CPR、、、、嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒 CPR及呼吸道及呼吸道及呼吸道及呼吸道哽哽哽哽塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

課程形式課程形式課程形式課程形式 

� 課程時間總共課程時間總共課程時間總共課程時間總共 3小時小時小時小時，，，，包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核 

� 若選修嬰兒若選修嬰兒若選修嬰兒若選修嬰兒 CPR及呼吸道及呼吸道及呼吸道及呼吸道哽哽哽哽塞處置塞處置塞處置塞處置，，，，需多需多需多需多 0.5小時小時小時小時 

� 上課比例上課比例上課比例上課比例 1講師講師講師講師：：：：15學員學員學員學員：：：：5 CPR模具模具模具模具，，，，CPR模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸、、、、胸胸胸胸

部按壓及部按壓及部按壓及部按壓及 AED之操作訓練之操作訓練之操作訓練之操作訓練 

考核與認證考核與認證考核與認證考核與認證 

� 由講師於訓練完成後進行由講師於訓練完成後進行由講師於訓練完成後進行由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗筆試及技能測驗筆試及技能測驗筆試及技能測驗，，，，合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書，，，，效期為效期為效期為效期為

兩年兩年兩年兩年 

 

4. CPR + AED + first aid 

學員學員學員學員：：：：任何想學習完整第一線急救學理及技能之一般民眾任何想學習完整第一線急救學理及技能之一般民眾任何想學習完整第一線急救學理及技能之一般民眾任何想學習完整第一線急救學理及技能之一般民眾、、、、社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織社區團體和組織，，，，或或或或

需要合格證照以滿足工作上需要合格證照以滿足工作上需要合格證照以滿足工作上需要合格證照以滿足工作上、、、、法規上或其他法規上或其他法規上或其他法規上或其他之之之之需求者需求者需求者需求者。。。。 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 急救基本知識急救基本知識急救基本知識急救基本知識 

� 成人成人成人成人 CPR及及及及 AED的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 小兒小兒小兒小兒 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 呼吸呼吸呼吸呼吸道道道道哽哽哽哽塞塞塞塞處置的介紹處置的介紹處置的介紹處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作（（（（含成人及小兒含成人及小兒含成人及小兒含成人及小兒）））） 

� 外傷急救外傷急救外傷急救外傷急救 

� 環境醫學急救環境醫學急救環境醫學急救環境醫學急救 

課程形式課程形式課程形式課程形式 

� 課程時間總共課程時間總共課程時間總共課程時間總共 7.5小時小時小時小時，，，，包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核 

� 上課比例上課比例上課比例上課比例 1講師講師講師講師：：：：15學員學員學員學員：：：：5 CPR模具模具模具模具，，，，CPR模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸、、、、胸胸胸胸

部按壓及部按壓及部按壓及部按壓及 AED之操作訓練之操作訓練之操作訓練之操作訓練 

考核與認證考核與認證考核與認證考核與認證 

� 由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗，，，，合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書，，，，效期為效期為效期為效期為

兩年兩年兩年兩年 

 

(二二二二)醫療專業人員醫療專業人員醫療專業人員醫療專業人員(healthcare professionals)課程課程課程課程 

學員學員學員學員：：：：任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整任何想學習完整 CPR及及及及 AED學理及操作技能之學理及操作技能之學理及操作技能之學理及操作技能之醫療專業人員醫療專業人員醫療專業人員醫療專業人員。。。。 

課程內容課程內容課程內容課程內容：：：： 

� 介紹介紹介紹介紹心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因心跳停止的原因、、、、生命之鏈生命之鏈生命之鏈生命之鏈及相關法律及相關法律及相關法律及相關法律 

� 單人單人單人單人 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 雙人雙人雙人雙人 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 小兒小兒小兒小兒 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 嬰兒嬰兒嬰兒嬰兒 CPR的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 呼吸道處置設備之使用呼吸道處置設備之使用呼吸道處置設備之使用呼吸道處置設備之使用 

� 具備進階呼吸道時急救之進具備進階呼吸道時急救之進具備進階呼吸道時急救之進具備進階呼吸道時急救之進行行行行 



� AED的介紹的介紹的介紹的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作 

� 呼吸道呼吸道呼吸道呼吸道哽哽哽哽塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹塞處置的介紹、、、、示範與操作示範與操作示範與操作示範與操作（（（（含成人及小兒含成人及小兒含成人及小兒含成人及小兒）））） 

課程形式課程形式課程形式課程形式 

� 課程時間總共課程時間總共課程時間總共課程時間總共 4小時小時小時小時，，，，包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核包括技能操作與考試評核 

� 上課比例上課比例上課比例上課比例 1講師講師講師講師：：：：15學員學員學員學員：：：：5 CPR模具模具模具模具，，，，CPR模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸模具必須可提供人工呼吸、、、、胸胸胸胸

部按壓及部按壓及部按壓及部按壓及 AED之操作訓練之操作訓練之操作訓練之操作訓練 

考核與認證考核與認證考核與認證考核與認證 

� 由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗由講師於訓練完成後進行筆試及技能測驗，，，，合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書合格者給予認證之證書，，，，效期為效期為效期為效期為

兩年兩年兩年兩年 

。 
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